
  

Kurs för sköterskor 
Stensjukdomar 9-11 april 2025 
 

Onsdag 9 apr 

 

Plats: Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge (pendeltågsstation 

Flemingsberg). Kurslokal ”Öland” i Novum-huset. 

 

 

13:00-13:15 Introduktion 15 min 

13:15-13:45 Etiologi och epidemiologi 30 min 

14:00-14:45 Akut omhändertagande och telefonrådgivning 
(erfarenheter) 

45 min 

14:45-15:15 Fika  

15:15-16:15 Behandlingsstrategier vid njursten 45 min 

16:15-17:00 Besök Njurstensenheten Huddinge 45 min 

17:00 Slut på dagen  

17:30 Välkomstdrink  

 

 

Torsdag 10 apr 

 

Plats: Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge. Kurslokal ”Yxlan” i 

Novum-huset. 

 

 

9:00-9:45 Njurstensradiologi – 
Genomlysning (strålhygien) 

45 min 

9:45-10:00 Fika  

10:00-11:00 Endoskopisk behandling och PCNL 60 min 

11:15-12:00 ESVL – hur funkar det? 45 min 

12:00-13:00 Lunch –  

13:00-14:00 ESVL – tips och tricks 

falldiskussion 

45 min 

14:15-14:45 Intervention på stenenhet 30 min 

14:45-15:15 Fika  

15:15-16:00 ESVL-behandling av barn -  

Positionering, uppföljning och effekt 

30 min 

16:00-16:45 Komplikationer – ESVL och URS 60 min 

17:00 Slut på dagen  

19:00-21:00 Kursmiddag   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fredag 11 apr 

 

Plats: Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge. Kurslokal ”Öland” i 

Novum-huset. 

 

 

 

9:00-9:45 Stentyper och behandling 45 min 

9:00-10:00 Fika  

10:00-10:45 Metabol utredning –  

Bakgrund och praktiskt utförande 

45 min 

11:00-12:20 Team based learning 80 min 

12:20-13:20 Lunch  



 

 

Kursledare  

Tomas Thiel tomas.thiel@regionstockholm.se 

Alexandra Grahn 

Nima Dataviz 

alexandra.grahn@regionstockholm.se 

nima.daastaviz@regionstockholm.se 

Trine Aronsen trine.aronsen@regionstockholm.se 

Birgitta Ullerfors birgitta.ullerfors@regionstockholm.se 

  

Kursadministratör  

Birgitta Ullerfors 

 

 

 

birgitta.ullerfors@regionstockholm.se 

0724-689216 
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